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Ban c6 bao gi¢f tu hdi minh cb thé 1am gi dé gilp bao vé méi
trudng va lam cham bién d6i khi hdu chua? Vay con viéce tiéu
thu mdt s6 loai thuc phdm nao dé vi ching tét han cho mai
trudng thi sao? San xudt thuc pham s dung rét nhiéu nudc
va thai ra cac khi lam tang nhiét dé ctia hanh tinh. Néu ban
&n nhitng thuc phdm cé tac ddng it han dén méi trudng, ban
6 thé gitp chdng lai bién déi khi hau.

Nhung rét khé dé hau hét moi ngudi cd thé thay déi toan bd
ché do an udng cta minh! Vi \{éy, chdng toi tu hoi liéu viéc
thay thé chi mot loai thuc pham co thé lam giam tac dong

Ban c6 biét dau chan carbon cla ban I6n bao nhiéu
khong? Dau chan carbon clia ban dugc tao ra béi nhitng
thoi quen va hoat déng hang ngay goép phan vao lugng khi
nha kinh. Vi du, carbon dioxide la mét loai khi nha kinh
thai ra tir 6 t6 va xe tai chay bang xang. M6t ggi y phd bién
dé gidm dau chan carbon cta ban 1a di bd hodc s dung
phuong tién giao thong cong cong thay vi lai xe. Nhung con
thay d6i nhitng gi ban &n thi sao?

Hé théng thuc pham chiju trdch nhiém cho viéc thai ra
1/3 lugng khi nha kinh toan cau. Ngoai ra, viéc trong luong
thuc sir dung khoang 70% ngudn nudc ngot toan cau. Va
nhiing tac ddng nay 1a khac nhau d6i véi cac loai thuc phdm
khac nhau. biéu nay nghia la nhitng lua chon clia ban tai
clra hang thuc phdm cd thé cd tac ddng rat 16n dén moi
truong.

M6t s6 loai thuc pham tao ra nhiéu khi nha kinh hon nhitng
loai khac. San xudt thit bo tao ra lugng khi thai nha kinh

chan méi truong mot loai thuc pham tai
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clia mot ngudi dén moi trudng hay khéng. Chdng toi da thu
thap di liéu vé ché dé an ubng tir mét cudc khao sat qudc
gia 8 My. Chiing t6i d3 tim ra san xuét loai thuc phdm nao
tao ra nhiéu khi thai carbon nhat. Sau d4, ching t6i tao ra
nhirng ché do an mdi, trong do chiing toi da thay thé nhiing
thuc phdm co tac dong it hon dén méi trudng. Ching toi
thdy rang viéc thay thé cac san pham ti thit bo gilip giam
lugng khi thai carbon va lugng nudc st dung nhiéu nhat.
Piéu d6é cé nghia la khdng &n thit bd cé thé lam giam tac
dong tir ché d6 an uéng cta ban dén moi trudng.

s’aﬂ*"é‘ No6ng Nghigp

Céc bd phan clia hé théng thuc phdm bao gém moi thir tir U
viéc san xuat & trang trai cho dén nhiing gi xay ra vdi thic

an thlra khi ban vt ching di. Hinh anh thiét ké bdi Carsten
Roden cho Spur.org.
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gap 8-10 lan so vdi san xuat cing mot lugng thit ga, va gap
khoang 20 lan so vdi cac loai qua hach hoac hat! M6t s6
loai thuc pham ciing can nhiéu nudc hon nhitng loai khac
dé& phat trién. N&u moi ngudi cé thé gidam nhirng thuc phdm
nay trong bifa an hdng ngay, thi s&€ gdp phan cai thién moi
trudng va khi hau.

Khéng phai ai cling dé dang thay déi toan bd ch& dd &n

Chung t6i da st dung thong tin vé ché do an udéng trong mot
ngay tir chuang trinh Khao Séat Kiém Tra Sic Khde va Dinh
DuBng ctia My ndm 2005-2010. C6 tdng cdng 16,800 ngudi
truang thanh tham gia. Chlng t6i d3 xac dinh dugc tat ca
cac loai thuc phdm trong ché dd &n cla ho. Sau dé ching toi
xem xét cac tai liéu méi trudng vé san xuét thuc pham dé:

Tao cd sd dif liéu vé& dau chan carbon cho mdi loai thuc
pham.

@ Udc tinh lugng nudc da str dung dé san xuat moi loai
thuc pham, xem xét ndi san xuat, va mic do san co,
hodc khan hiém, clia ngudn nudc & nhitng dia diém do.
Ching t6i goi day la dau chan khan hiém nudc.

Ching t6i xép hang thuc phdm dua trén d&u chan carbon

clia chling. T4t cd mudi loai thuc pham xé&p hang dau déu

la tir thit bo! Chdng t6i da xac nhan tat ca nhifng ai bao cao

Mudi loai thuc phdm dudc xép hang dau déu Ia tir thit bo;
vi du: thit bo xay, thit bo bit tét, va thit bo dut 16. Ching
t6i tim thay 3320 ngudi (19,8% s6 ngudi tham gia) da an
céc thuc pham do.

Khi chlng toi thay thé dir liéu vé thit bo bang loai thit thay
thé thich hgp, né da tao ra su khac biét I6n.
e Lugng dau chan carbon giam tGi 48,4% (Hinh anh 1).
D6 gan nhu' la moét niral
® Dau chan khan hi€m nudc giam dén 29,9%.
® Ché do an udng clia moi ngudi da trd nén lanh manh
hon. Tai sao? Thuc pham thay thé lam giam lugng chéat
béo bdo hoa ma moi ngudi tiéu thu.

Khi ching t6i tinh d{r li€u trung binh cho tat cd ngudi
tham gia khao sat (ngay ca nhirng ngudi khong dn nhirng
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uéng cta minh dé chon nhitng thuc pham it tdc déng hon
dén moi trudng. Chlng t6i nghi rang s& dé dang hon néu
chiing ta chi phai thay déi mdt loai thuc phdm. Ching téi
quyét dinh xem liéu viéc thay ddi mét loai thuc phdm trong
bira an cia mot ngudi cé tac dong gi dén dau chan moi
trudng clia ho hay khong.

da an thit bo vao ngay khao sat. Déi véi nhitng ngugi nay,
ching t6i da tao ra mot ché do &n mdi thay thé thuc pham
xép hang cao bang thuc phdm cé d&u chan carbon nhé hon.
Céc thuc pham thay thé tuong tu vé lugng calo, cach niu,
mui vi, va cach an. Vi du, Ching t6i da st dung ga tay xay
thay thé cho thit bo xay.

Chung t6i da tinh toan dau chan carbon va dau chéan khan
hiém nudc cho ché& do &n ban dau ctia mdi ngudi. Ching toi
tinh toan nhiing dau chan nay cho ché dé an mdi va sau dé
so sanh. Ching t6i xem xét ché dé an ban dau lanh manh
nhu thé nao va cling nhu véi thuc phdm thay thé. P& so
sanh, chiing tdi cling xem xét cac thuc phdm khac ma ching
t6i da thay thé ngoai thit bo.

san pham tir thit bd), ching t6i van thay lugng d&u chan
carbon da giam 9,6%. Ching t6i cling nhan thay dau chan
khan hiém nudc giam 5,9%.

Chung toi thdy rang viéc thay thé thuc phdm thay cho tém
hodc sifa dong vat ciing lam gidam dau chan carbon cho
tirng ca nhan, trong khi thay thé& thuc phdm cho mang tay
hoac hanh nhan lam gidm dau chan khan hiém nudc (Bang
1). Tuy nhién, nhin chung, nhiing tac dong nay khong I6n
bang viéc thay thé cac san pham tur thit bo.
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Hinh anh 1:

Tac dong Ién m6i truGng da giam (trung
50 binh) bao nhiéu khi chling ta thay thé mét
loai thuc pham. Céc loai thuc phdm ma
chiing t6i thay thé déu dugc xép vao top 10
¢6 dau chan carbon cao nhét va déu Ia tur

thit bo.
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£ Viéc thay thé mot loai thuc pham
c6 tac dong gi dén lugng khi thai
carbon va dau chan khan hiém
12.5 nuéc tir ché do an udng ciia mot
nguai?
0
D&u Chan Carbon D&u Chan Khan Hiém Nudc
Thuc Pham Thuc Pham Giam Dau Giam Dau Chan
Géc Thay Thé Chén Carbon Khan Hiém Nuéc
Thit bo Thit ga/thit lon/ga tay 48.4% 29.9%
Tom Ca tuyét 34.1% 6.1%
Sita dong vat Sda dau nanh 8.1% 5%
Mang tay Pau Ha Lan 6.5% 48.2%
Hanh nhan Pau phong 2.5% 30.4%

Bang 1: Cac thuc pham thay thé& khdng ndm trong top 10 thuc phdm cé lugng khi thai carbon cao nhét.
(Bao gdm thit bd d& so sanh). Nhitng ty I& phan trdm nay 13 tr cd nhan nhiing ai tiéu thu nhitng thuc
ph&m ma ching t6i d3 thay thé&, khéng tinh trung binh cho tit cd ngudi tham gia khao sat.
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Thay thé thuc phdm don 1& cd thé lam giam d&u chan
moi trudng tir ché do an udng cua moét ngudi. Loai bo
thit bo khéi bira an cé tac dong I6n nhat, tham chi chi
tinh trung binh vd@i tat ca ngudgi tham gia khao sat. Cac
loai thuc phdm khac c6 tdc déng nhé hon nhung van
dang k&. Thay thé& cac san phdm cd tac ddng 16n cd thé
giup giam phat thai khi nha kinh va lugng nudc s dung.

Cac nghién clfu trong tuang lai cling nén két hgp nghién

Khi hdu dang thay d6i nhanh chéng va rét khé dé khic phuc.
RO rang la ching ta phai gidm phat thai khi nha kinh. Chinh
phtl can c6 vai tro chi chét va nganh cong nghiép can thuc
hién nhiém vu clla minh, nhung c& nhan mdi chiing ta cling
6 tac dong. DuGi day la mot s& cach ban cd thé gitp:

e Tiéu thu it thit bo lai! Thay vao dé hay chon thit ga hodc
thit nhan tao.

A
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cru thit nhan tao c6 ngudn goc thuc vat nhu l1a su thay
thé. (Hay nghi dén banh mi kep thit hoac xdc xich s
dung dau nanh, Ita mi, va/hoac rau thay vi thit.) Cac san
phadm lam tir thuc vat c6 lugng d&u chan carbon thip
han nhiéu so vdi thit bo xay. Ngay nay, cac lua chon nay
trd nén dé dang tim thay & cac clra hang hon. Vi thé, moi
ngudi c6 thé sdn sang tu nguyén thay thé thit bo trong
bira an ngay vao lic nay!

e Thir an chay it nhat mot ngay mot tuan. Tham gia chién
dich Ngay Th{ Hai Khong Thit va dé xuat y tudng nay
vGi ban bé hoac trudng hoc.

e An thuc pham hifu co. San xuat phan bon va thudc trir
sau tao ra rat nhiéu khi thai nha kinh.

e Tao mdt khu vudn riéng dé cd thé mua it thuc phdm haon
¢ clra hang.

%2 4

D&u chéan carbon - tong lugng khi thai nha kinh (nhu carbon dioxide va metan) dudc tao ra tir cac hoat dong va thoi
quen cla con ngudi. Lugng khi nay dugc tinh tuang duong theo don vi carbon dioxide. Dau chan carbon la mét cach dé
tinh tdc dong clia mot ngudi, hay ho gia dinh, hoac mét khu vuc Ién moi trudng.

D&au chan mdi trudng — mot thudc do xem can bao nhiéu tai nguyén thién nhién dé€ dap (ng cho I8i s6ng clia ban. N6
bao gom nhitng th nhu bao nhiéu lugng n&ng ban st dung, bao nhiéu dat dé€ trong thuc phdm ban &n, va bao nhiéu
ngudn tai nguyén dé san xuét hang hda ban si dung. Nhitng ngudi cd dau chan méi trudng nhd han sé cé it tdc dong
dén moi trudng han.

Hé théng thu'c pham - t4t ca cac tudng tac lién quan bao gdm san xuét, van chuyé’n, tiéu thu, va xur ly thirc an thira.
Cling bao gébm cac quy trinh nhu’ san xuét phan bdn va thudc trir sdu, nhitng th(r dién ra trong trang trai dé trong thuc
phdm, va cling nhu véi thuc phdm bi viit bd & cac bai chon 14p.

Khi nha kinh — cac khi gifr nhiét trong bau khi quyén va gép phan dan dén hién tugng néng Ién toan cau. Vi du vé cac
loai khi nay bao gém carbon dioxide, nitg oxit, metan, hgi nudc, va CFCs.

Thit nhan tao — mét san pham gidng tuang tu thit v& huong vi va két cdu, nhung dugc lam tir nguyén liéu chay hodc
thuan chay. Ching thudng c6 ddu chan méi trudng nhé han so vai cac san pham thit that.

D&au chan khan hiém nu'éc — phép do lugng nudc dugc st dung dé san xudt mot thuc phdm, dugc diéu chinh theo
tinh trang khan hiém nudc & nhitng noi san xuét ra thuc phdm dé. Su’ khan hiém nudc md ta tinh trang thiéu nudc. Vi
du, viéc st dung nudc dé tudi ca chua & nhitng noi nhu California (nci nudc tuong ddi khan hiém) ¢ tac déng 16n hon
so V@i viéc str dung cing mét lugng nudc & Louisiana (ngi cd ngudn nudc ngot phong pha).
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Dau chan mai trudng clia mot ngudi la gi, va phan nao cia dau chan dé dugc xem xét
trong nghién ctru nay?

Thuc phdm thay thé nao phd bién nhét trong thuc don clia moi ngudi, va tai sao ché do
an uong thay thé nay lai tot cho stic khée han?

Ngoai thit bo, thuc phdm thay thé nao lam gidm lugng khi thai carbon nhiéu nh&t? D4u
chan khan hiém nudc la gi?

Ban d& ¢4 lua chon thuc phdm nao dé lam gidm tac dong cta ban than dén méi trudng
chua? Xem xét vao nhiing thuc pham thay th€ ma chlng tdi d& xuat, ban nghi Iua chon
nhitng thuc phdm nao s& dé cho ban? Thuc phdm nao la khd nhat? Tai sao?

Hé thdng thuc phdm chiém khoang 30% lugng khi thai nha kinh trén toan thé gidi. Xem
xét cac b phan khac nhau cua hé théng thuc phdm da dugc mé ta va trinh bay trong
phan gidi thiéu, hay tim ra nhitng bé phan nao tao ra nhiéu thai khi nha kinh nhat. Hay
chon 3 b6 phan khac nhau va dua ra dé xuat gilp giam lugng khi thai cho tirng b phan.
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