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Ban cd biét rang ban cé thé bao vé ban than va nhiing
ngugi xung quanh bang viéc tiém phong vac xin khong?
Nhu‘ng can bénh s& khdng thé 1y lan d& dang néu co6 du
s6 nguGi trong mét dén s6 dugc tiém phong vac xin. Hiéu
Ung nay dudc goi la mién dich cdng déng. Bénh ta la mot
moGi de doa I8n & nhiéu qudc gia nai thi€u ngudn nudc sach
va nha vé sinh cho moi ngudi. Nhitng qudc gia nay doi khi
ti€ém phong s6 lugng 16n ngudi dan (tiém chdng ma réng).
biéu nay tao ra mien dich cong dong va ngan chan dich
bénh blng phat Nhung rat khé dé biét kha ning mién dich
cdng dong s€ kéo dai bao lau.

Trong mét trai ti nan ¢ Nam Sudan, tiém ching mg réng
da dudgc trién khai cho nhitng ngudi ti nan chay trén khoi

Tuy cd mot s6 ngudi cam tha'y lo 1dng khi di tham kham
cac dich vu y t€, nhu’ng viéc _tiém phong vac xin rat quan
trong. Vac xin g|up ban mién dich dugc véi nhiéu bénh.
Chuing cling c6 y nghia quan trong cho stc khde clia cong
dong Nhu thé nao? Nhu‘ng bénh truyen nhiém s& khong
thé dé dang lay lan khi c6 du phan 16n s6 ngudi dugc tiém
phong chéng lai nhitng can bénh nay. Trong tru‘dng hgp
nay, nhu‘ng ngerl da dugc mien dich nhd vao viéc tiém
phong sé& bao vé nerng ngudi chua dugc tiém phong (hoac
nhom ngudi de mdc benh) Hinh thdc cda viéc bao vé nay
dugc gO| la mlen dich cong ddéng. Nhd& vao viéc tiém chung
ma& rong va mién dich cong ddng, mot vai cdn bénh da dan
bién mat (vi du nhu bénh dau mua) hodc hién tai bay giG
rat hiém (vi du nhu bénh bai liét).

Tuy nhién, nhitng c&n bénh khéc nhu bénh ta van tiép tuc
de doa hang triéu ngudi trén thé gldl Bénh ta gay ra tiéu
chay va mat nudc nghiém trong va c6 thé dan tai tir vong.
Can bénh lay lan & nhitng ndi ma ngudi dan khong ti€ép can
dugc véi nudc cling nhu' nha vé sinh an toan va sach se.
O nhitng mdi trudng nhu vay, phan cta nguSi bi Iy nhiém

nhirng cubc giao tranh & qué nha. Tuy nhién, da cé mot dot
dich ta bung phat vao ndm sau dé. Ching toi da phat trién
mot mé hinh thuat todn dé tim hiéu diéu gi lam anh hu‘dng
dén thdi han mien dich cong doéng. Chung t6i da thay rang
thGi han cda mién dich cong dong ngan han khi (@) cé
nhiéu nger| di chuyen ra vao mot khu vuc, va (b) hiéu qua
clia vac xin ddi véi moi ngudi sé glam dan theo thdi gian.
Két qua clia chdng téi cho thay rang mien dich céng dong
sé kéo dai 1au han néu cac nha chirc trach lam hai viéc: 1.
tiém phong cho tdt ca moi ngudi va 2. ludn cung cap vac
xin cho nhitng ngudi mdi dén trai va nhirng ngudi da dugc
tiém phong tUr lau.

Hinh anh 1:

Song Congo & Chau Phi la ngudn nudc cung cap
chinh cho nudc udng, nau an, va giat gili cho nhiéu
ngudi dan. Nhitng diéu kién nhu thé nay dugc

xem la ly tudng dé€ lay truyén bénh ta va nhiéu cin
bénh khac.

Ngudn: T8 chifc Oxfam Déng Phi trén kénh
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bénh cd thé xdm nhdp ngudn nudc udng (Hinh anh 1).

Vdc xin cho bénh ta dang udng (théng qua dudng miéng)
6 thé dudc sir dung dé ngan dich bénh bung phat & nhiing
nhom dan s6 cé nguy cd cao. MGt trong s6 do la nhitng
nguoi di cur'di tan vao Khu Bao Vé Thudng Dan & Bentiu,
Nam Sudan. Nhl”rng cu dan trai da dugc tiém phong vao
nam 2014 va 2015. Tuy nhién, vao ndm 2016, mot dgt
bung phat dich ta da xay ra. Lam sao diéu nay cd thé dién
ra? Chung ta biét rang vac xin phong chdng bénh ta cé thé
bdo vé mot cd nhan trong vong it nhat 3 nam. Nhu‘ng gi
chung ta khong biét la mét dan s6 sé cd dugc mien dich
cdng dong trong vong bao lau khi ma cé nhiéu ngudi di
chuyén ra vao trong mét khu vuc, va vac xin hét tac dung.
Chilng t6i da nghién clru dé tim hi€u thém vé van dé nay.

Chung toi da tao ra mét mo hinh thuat toan (m6 phéng trén
méNy tinh) d& phan tich cac yéu td chinh anh hudng dén
mién dich cong dong. Chung t6i da xem xét:

Hiéu qua vac xin suy giam: Mot thudc do vé mirc dd bao
vé hiéu qua cla vac-xin ddi v3i ngudi nhan vac xin. Chdng
t6i da tao ra cac giai doan vac xin hét tac dung theo thai
gian (Hinh anh 2).

Chién lugc tiém phong véc xin: Ching tdi d& phéan tich
hai chién lugc -

Tiém chung md& rong - hau hét moi ngudi déu sé dugc
tiém phong vac xin vao mot ngay cu thé.

Tiém chdng dinh ky - mot bo phan nho dan s sé dugc
tiém phong bat c khi nao can thiét. Vi du, vac xin sé& dudc
tiém cho nhirng ngudi méi dén trai, hodac nhitng ngudi vira
da tudi dé tiém.
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Giai thich: Cac loai vac xin riéng biét c cach thic hoat
ddng khac nhau va & cac mic dé khac nhau. Mét s6 vac
xin thi dudi dang tiém, trong khi nhitng loai khac dudi
dang 1dng dé& udng (vac xin dang udng). Véc xin dang
udng la ly tudng cho bénh ta vi vi khudn gay bénh séng
trong dudng rudt. Mot sd vac xin sé bao vé ban khoi mot
can bénh sudt ddi (vi du: vac xin sai), trong khi nhitng
loai khac lam giam nguy cd mac bénh trong mét khoang
thai gian (vi du: vdc xin cim). Véc-xin dugc cung cap &
cac do tudi khac nhau hodc 13p di 13p lai nhiéu [an trong
ddi. Vac-xin phong bénh ta khdng thé cho tré udng cho
dén khi tré dugc han mot tudi.

Ty 1é di cu: Hién thi su di chuyén cta dan s6. Ty 18 di cu
phan anh s6 trung binh ndm cta s6 ngudi song trong mot
dan s6. Nhirng cu dan trong trai & Bentiu, Nam Sudan di
chuyén trung binh mbi 4,8 ndm.

Ty Ié sinh va tir trong trai.

Chung t6i cling bao gom nhirng khai niém nay trong mo
hinh:

Chlng ti d3 xem t&t ca nhitng ai mdi dén trai déu dé
mac bénh ta.

Chlng t8i d& chon ngau nhién xem nhiing ngudi rdi trai
hodc 1a cd tiém vac xin hodc 1a dé mac bénh.

Chiing t6i da uGc tinh rang mét ngudi nhiém bénh trong
trai ¢ ban sé 1ay nhiém cho hai ngudi dé mac bénh khac.

Hinh anh 2:

M6 phdng cua ching toi vé hiéu
qua vac xin suy giam. Sau khi tiém
phong, nhitng ca nhan dé méc bénh
(S) chuyén sang giai doan dau tién
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dugc bao vé bdi véc xin (V1). Cr sau
30 ngay, ho chuyén sang giai doan
ti€p theo khi hiéu qua clia vac xin
giam di mét chit. & giai doan cudi
cuing (Vn) vac xin khéng cung cap su
phong vé nifa, vi vay nhitng ca nhan
nay tré nén dé méc bénh mot [an
nira (S). Trong suét qua trinh nay,

€6 nhitng ngudi mdi vao trai (mii
tén chi vao S), va mot s6 nguGi dugc
tiém phong vac xin di chuyén ra khoi
trai (mi tén chi di chuyén ra khoi
giai doan S va V).

Vn
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Tiém ching mé réng cd thé nhanh chéng bao vé nhém
dan s6 c6 nguy cd d& mic bénh théng qua mién dich cdng
dong. Hiéu Ung nay yéu dan theo thdi gian phu thudc chd
yé&u vao hiéu qua cla vac xin kéo dai bao 1au va t6c do di
chuyén ra vao khu vuc clia ngudi dan trong mét dan sé.
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sO trong trai dugc tiém phong vi phan I6n s6 cu dan la tir
noi khac chuyén vao. Viéc nay khdng di dé duy tri mién
dich cdng dong. M6 hinh cla ching t6i ggi y rang dan s6
trong trai d3 rat d& méc bénh ta khi [an d4u bung phét dich
la vao thang 10 nam 2016 (Hinh anh 3b).

Hai chién dich tiém ching md rong I16n vao nam 2014 @ Mién dich cdng ddng cé thé duy tri dugc mot khoang

va 2015 da bao vé toan b6 dan s6 & trai khi s6 lugng ngudi
tang tUr khoang 4.000 dén hon 100.000 ngudi (Hinh anh
3a).

@ Tuy nhién, dén cudi nam 2016, chua dén mot nlra dan

thdi gian lau hon bang cach két hgp hai chién lugc. Thi
nhat, thuc hién tiém ching md& réng va sau do la tiém
chting dinh ky cho bat ky nhiing ai can. Ap dung két hgp
ca hai chién lugc sé toét han la chi ap dung mot chién lugc.

Hinh anh 3a:
150 - Biéu db dudng nay cho thay quy md dan
—_ £ s0 cla trai & Bentiu gitta thang 1 ndm
£ E 2014 dén thang 1 ndm 2017. Cac dudng
‘<8 'g, = 2 thang diing danh ddu méc thai gian da
i — 100 - 5 & dién ra tiém chiing ma rong.
« O é.
(a) ,5 2
£ 50- :
Cau hoi: Phan tich hai biéu dd nay.
0 Dan s& dugc bdo vé thay ddi nhu thé
: : : : : : : nao sau tiém ching ma rong? Thé con
,19»»"‘ ,19»»‘" q,Q\(? q,Q\(? ’&\‘9 f&\‘? & khi dan s0 trong trai tang lén? Ty Ié
oL o o oL S S S phan tram dan s6 trong trai dugc bao
A& AS A& AC AT AS A& vé vao gan cudi ndm 2016 khi dich
\,bQQ %\Q ,DQQ "z§© ‘,b&) ‘,béb ‘,é\% banh bt hat?
& & & AN L& L& & en ung p at?
\LTiém ching m@ rong \LTiém ching mé rong
£ 100 4 Bugc bao vé , , Hinh anh 3b:
1) 75 A | Bi€u dd nay thé hién phan dan s§ dugc
- 2 50 ‘ — bao vé& khoi bénh ta (trong viing béng
= 2 Dé mac bénh m&) so vdi phan dan s6 dé méc bénh.
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Chuyén gi da xay ra trong trai? C6 phai do la su that bai cua
vac-xin? Nghién clru cta ching t6i cho thdy rdng su bao vé
dudc cung cap bdi mién dich cdng dong cé thé bién méat
néu vac xin hét tdc dung theo thdi gian va dan s6 thay doi
nhiéu. Nhitng y&u t6 ndy giai thich tai sao trai dd dé& dang
bung phat dich mac du vira ¢ hai dot tiém chiing mé rong.

MO hinh thuat toan clia ching t6i khdm pha ra cac khoang
thdi gian trong d6 dan s6 duy tri dugc mién dich cdng dong.
Dua trén nhitng két qua nay, ching to6i dé xuat chién lugc
tiém chuling vac xin “md rong va duy tri" cho viéc tao ap trai:

Tiém phong véc xin la mét trong nhitng buGc dot pha vi dai nhat
clia y hoc hién dai. N6 da ctu s6ng v s6 ngudi va hoan toan x6a
bé mot s6 can bénh. MGt s6 can bénh khac hién nay hiém gap
dén muc ta dé dang danh gia thap tAm quan trong clia viéc tiém
phong vac xin.

Tuy nhién, néu nhiéu ngudi quyét dinh khdng tiém phong vac xin,
mién dich cdng dong sé bi pha v va dich bénh c6 thé xay ra. Ban
c6 that su’ quan tam dén stic khée clia minh va nhitng ngudi khac
xung quanh khéng?
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Toan bd dan s6 sé dugc tiém vac xin mot [an. Sau do tiém
chiing dinh ky cho nhifng ngudi mdéi dén va nhitng ngudi da
dl tudi dé dudc tiém nglra. Chién luge tiém chang nay cd
thé gilip bao vé nhitng nhém dan s6 dé bi tdn thuang vdi ty
Ié di cu cao.

Mb hinh cla ching tdi c6 thé gilp chdng lai cac cidn bénh
truy@n nhiém. N6 gidi thich su’ bung phét dich bénh. Nhg
do, dieu nay cd thé gilip ching ta phat trién chién lugc tiém
phong hiéu qua va xac dinh phuong phdp cung cdp vac xin
tot nhat.

e Tiém chung tat ca cac vac xin dugc dé nghi. Bang viéc tiém
chling, ban dang bao v& nhitng ngudi dé bi t&n thucng nhét trong
cong dong ctia minh cling nhu chinh chinh ban than ban.

e Nang cao nhan thirc vé tam quan trong cta viéc tiém phong
vAc xin. T4t ca chiing ta déu phu thudc vao nhau dé cé dugc mién
dich cdng dong.

e Hay lam bai tdp vé nha trudc khi di du lich dén cac nudc khac
va hay tiém phong cac vac xin dugc yéu cau.

—

Bénh ta - mot cdn bénh c6 thé diéu tri nerng c6 kha nang gay tlr vong do mét sd chiing vi khuén ta Vibrio cholerae gay ra. Vi
khuan ta gay nhiém tring duding rudt va gay tiéu chay ning dan dén méat nudc.

Su o nhiém -

lam 6 nhiém cai gi d6. Cho du 13 thuc pham, khong khi, nuéc udng, khi mot thir gi dé bi nhiém ban thi n6 bi 6

nhlem hoac khong con tinh khiét, hodc bi nhiém dbc. Nudc ma bi & nhlem bdi chat thai clia con ngudi s& khdng con an toan dé sir
dung hoac udéng.

Ngu'Gi di cu - ai do bi budc phai rdi bd nai sinh s6ng hoac qué huong vi chién tranh, su’ khiing bé hodc thién tai; mot ngudi ti nan.
Mién dich cong dong - Khi ngay cang c6 nhiéu ngudi trong mot dan s6 dugc tiém phong thi kha nang lay lan bénh sé glam diva

moi ngudi déu dugc bao vé nhiéu han nhd vao nerng ngerl da dugc tiém phong. Khi cé du s6 ngu’d| dugc tiém chang vac xin, kha
nang 1dy lan bénh sé rat thap va khi d6 chiing ta cd thé ndi réng dan s6 nay da cé dugc mien dich cong dong

Mién dich hoac dudc mién dich - kha nang hé thong phong thu cla co thé (hé théng mlen dich) dé& chéng lai bénh tt. Ching ta
co du’dc hé mien dICh la nhg vao viéc ti€p xic véi mam bénh hodc la do dugc tiém phong vac xin.

Bi lay nhiém - khi mot ngudi bi anh hudng bdi mot loai vi sinh vat gy bénh.

Bénh truyén nhiém - mot cin bénh ma ¢ thé lay truyén tir ngudi ndy sang ngudi khac.

M5 hinh thuét toan (theo khoa hoc) - mdt chuong trinh may tinh diing d&€ mé phong mét hé théng riéng biét va dé du doan hé
thong sé hoat dong nhu thé nao trong thé gidi thuc.

Su buing phat - su gia ting dot ngdt s6 ca nhiém ctia mot cdn bénh & mét thdi gian va dia diém cu thé.

D& bi méc bénh / Sy d& mac bénh - 6 nguy cd d& m&c mot cin bénh. Nhitng ngudi cé hé mién dich yéu thi d& méc nhiéu
bénh, cling nhu nhCrng ngugdi chua dugc tiém vac-xin phong bénh.

Su tiém phong vic xin (con gm la su chung ngu’a) thudng dugc lam tir mot lugng rat nho tir nerng vi sinh vat yeu hoac
chét ma nhiing vi sinh vat nay co thé gay ra bénh — vi du: vi rdt, vi khuén, hoéc doc t0. Hé théng mién dich cla ban sé tao ra

khang thé dé chong lai nhiing vi sinh vat nay Viéc nay glup cho co thé ban chudn bi san sang chong lai nhitng can bénh dé nhanh
haon va hiéu qua han khi ban thuc su ti€p xuc vdi vi sinh vat gay bénh hoac vi rat, do dé ban sé khong bi bénh.

Hiéu qua vac xin - mét thudc do vé mirc dd bao ve hiéu qua ctia vac-xin ddi véi ngudi nhan. Vi du, trong nghién cru cla chung
toi, chung toi da chay mot s6 md phong cho loai vac xin hoan hao ma cé kha nang bao vé vinh vién va ciing nhu mot s6 loai vac xin
bi suy yéu theo thai gian.
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Mién dich cong ddng rat quan trong dé& bao vé nhitng ngudi khdng thé tiém phong véc xin,
chang han nhu tré sc sinh, phu ni dang mang thai, va ngugi gia. Vay mién dich cong dong la
gi? No hoat dong nhu thé nao?

Bénh ta rat hiém gdp & cac nudc phat trién (giau cd) nhung lai giét chét hang nghin ngudi &

céc nudc dang phat trién (nghéo han) mdi ndm. Tai sao bénh ta tiép tuc 1& mot méi de doa &
nhitng khu vuc do6?

Nhitng ngugi trong trai da dudc tiém phong vac xin hai [an trong hai ndm trudc do. Vay tai sao
lai bung phat dich ta & trong trai?

Cac nha khoa hoc dé xuét chién lugc tiém ching “md rong va duy tri” d& ngan chin dich bénh
bung phat. Hay giai thich chién lugc tiém phong vac xin nay.

Tai sao viéc tiém chung nglra cac bénh truyén nhiém van quan trong, ngay ca & nhiing quéc
gia noi bénh truyén nhiém it phd bién? Diéu gi sé xdy ra néu mdt s6 ngudi quyét dinh khong
tiém phong vdc xin?

Peak CM, Reilly AL, Azman AS, Buckee CO (2018) Prolonging herd immunity to cholera via vaccination: Accounting for human
mobility and waning vaccine effects. PLoS Negl Trop Dis 12(2):e0006257.

https://doi.org/10.1371/journal.pntd.0006257

Cdng Thdng Tin Pién T& BS Y T& - Vai trd clia vac xin va tiém ching
https://moh.gov.vn/chuong-trinh-muc-tieu-quoc-gia/-/asset_publisher/7ng11fEWgASC/content/vai-tro-cua-
vac-xin-va-tiem-chu-1?inheritRedirect=false

Cuc Y T€ Dy Phong, BO Y T€ - Bénh ta
https://vncdc.gov.vn/benh-ta-nd14498.html
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