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Ban nghi minh cén bao nhiéu tién dé trang trai cho nhiing nhu
cau thiét yéu trong mét ngay? Kho dé tusng tugng mét gia dinh
chi séng vai muc thu nhap dudi 1,25 USD mot ngay 1a nhu thé nao,
nhung 1/5 dan s6 thé gidi lai s6ng trong hoan canh nhu vay. So
sanh vai chi phi sinh hoat hang ngay cla ban thi sao? Hau nhu
cao hon rat nhiéu so vai 1,25 USD! Chung téi d& tién hanh mot
nghién cliu & sau quoc gia khac nhau dé tim hiéu xem liéu viéc
cung cép k& sinh nhai (ngudn thu nhap), dao tao va hé trg luong
thuc cho nhiing ngudi nghéo cung cuyc co thé giup ho thoat khoi
canh nghéo khé hay kndng. Chung t6i da ki€m tra xem liéu su

Nh{ng ngudi nghéo cung cuc co rat it tién dé chi tiéu, tham chi
cho nhiing thu thiét yéu nhu thuc pham. 1,2 ty nguai nghéo tiéu
thu chi 1% tai nguyén trén thé gidi, trong khi nhiing ngusi giau
nhét tiéu thu dén 72% (Hinh anh 1).

Chung t6i tién hanh kiém tra xem liéu cung cap cho nhiing ngudi
nghéo nhat trén thé gisi cach tu kiém tién, va dao tao ho dé lam
diéu do, c6 giup ho thoat khdi canh nghéo cung cuc hay khéng.
Va liéu sy cai thién nay cé thé kéo dai khdng? Chuong trinh nay
dugc goi 1a ‘chuong trinh thoat nghéo’, vi nd nham dén nhing
Nngusi nghéo cung cuc, va hy vong sé giup ho thoat khdi canh
nghéo doi.

Lién Hop Quéc hy vong s& chadm dut vinh vién tinh trang nghéo
doi cung cuc vao nam 2030. Viéc nay sé can rat nhiéu né luc va sé
khong chi can mot gidi phap duy nhat. Chung téi tin réng phuong
phap nay co thé la mét trong nhiing phucong an dugc st dung dé
tao ra sy thay ddi lau dai cho nhiing ngusi nghéo nhat trén thé
gidi, cho dén khi tim ra dugc nhing giai phap tét hon.

Hinh anh 1: B4t Binh Déng Toan Cau

can thiép nhu vay co mang lai nhimg cai thién bén vang (1au dai)
cho cudc séng cla nhiing ngudi nghéo cung cuc hay khéng
bang cach thu thap két qua sau khi qua trinh hé tro két thuc va
so sanh két qua cla ho vai nhimg ngudi kndng nhan dugcc su can
thiép. Chung téi thay réng nhin chung cac hé gia dinh da thuc su
ducc cai thién. Diéu nay cho thay réng tao co héi kiém séng cho
nhng ngudi nghéo nhat trong s6 nhimg ngusi nghéo, cling nhu
hé trg dé ho duy tri nhiing viéc do, 1a mét cach hiéu quéa dé giam
tinh trang ngheo cung cuc.

Su tiéu thu tai nguyén trén
thé gisi

1% thudc vé 1,2
ty ngudi ngheo

72% thudc vé 1ty
ngudi giau nhat

Lién Hop Quéc, Dién ban Tri Thic Phat Trién Bén Ving: Quan Hé Dai Tac Toan Cau Mdi, Xda Doi Gidm

Ngheo va Chuyén B&i Nén Kinh T& théng qua Phat Trién Bén Ving.

https://sustainabledevelopment.un.org/index.php?page=view&type=400&nr=893&menu=1561
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Chung t6i da thuc hién nghién cuu tai cac ngdilang
3 sau quoc gia (Ethiopia, Ghana, Honduras, An Bé,
Pakistan va Peru) dé xem liéu v&i cing mét chuong
trinh co thé tac dong tich cuc & nhiing nai va nén
van hda khac nhau hay khong (Hinh anh 2). Chung
t6i xac dinh nhiing ngdi lang nghéo nhéat va hau hét
cac noi chung tdi yéu céu dan lang chon nhiing hd
gia dinh nghéo nhat.

Hinh anh 2: Cac qudc gia dien ra

‘chuong trinh thoat ngheo’

1. Chuing t6i da thi€t 1ap mdt thu nghiém déi chung ngéu nhién
VGi t8ng s6 10,495 ho gia dinh dudc chia ngdu nhién thanh mot
nhom thu nghiém (nhing ho gia dinh sé nhan dugc chuong trinh
cla chung téi) va mét nhom déi ching (nhimg hé gia dinh sé
khéng nhan dugc bat ky su can thiép nao) dé chung t6i co thé
$0 sanh gilta hai nhom va co usc tinh chinh xac vé tac dong cla
chuong trinh. Chung téi d& tién hanh mot cudc khao sat ban dau
do6i vai tat ca cac hé gia dinh d& danh gia muc do clia cai vat chat
va phuc Igi clia ho trudc khi thd nghiém chuong trinh, sau do 1a
hai cudc khao sat, mot cudc khao sat sau hai ndm va mot cude
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khao sat khac sau ba nédm.

2. Nhu mot phan cla ‘chuong trinh thoat nghéo’ cac ho gia dinh
dugc cung cap cac loai hd trg sau trong thai gian hai nam (Hinh
anh 3):

Chuing t6i d4 diéu chinh cac hinh thuc hé trg nay 6 méi
quoc gia tly thudc vao boi canh cua dia  phuong. Vi du,

da s6 ngudi dan & An D6 chon nudi dé. G Peru, hau hét
moi Nnguai chon nudi chudt lang d€ ban lam thuc an.

Céc hinh thiic hé trg thdng qua chuong

M6t cach tu tao thu
nhap cho ban than,
vi du: nudi cuu, hoac
mad clra hang ban vat
pham

DPao tao dé giup ho G
thu nhap tu ké sinh nhai
da chon, vi du: dao tao
dé kinh doanh hoac
cach cham séc dan cuu

M& tai khoan
tiét kiém hoac
khuyen khich tiét
k|emt|en

trinh thoat nghéo

Thuc pham hoac t|en
dé dap u’ng nhu cau
hang ngay cda ho

Hé trg  thudng xuyén théng
gua viéc dén tham ho gia

inh bdi nhing ngudi dugc
dao tao nham dé giup dd
nhung ngusi ngheo kho
giai quyét nhiing van dé ho
dang gap phai

Nang cao y thic ve suic
khoe, vi du: vé dinh
dudng va vé sinh ca
nhan, valhoac tlep can
dich vu chdm soéc suc
khoe

Hinh anh 3
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Péxemliéu tac ddng cua'chuong trinh thoat nghéo’ céd bén viing
hay khong, chung téi d& kiém tra két qua hai lan:

® 2 nam sau khi chuong trinh b&t déau, thudng la khoang thai
gian tham hé gia dinh két thuc

® 1 ndm sau thai di€ém nay, tuc 1a 3 ndm sau khi chuong trinh
bat dau

Chung t6i da thu thap d liéu dinh tinh: chung tbi hoi tung ca
nhan vé suc khde tinh than clia ho va mic dé anh hudng cua
ho trong céng dong va gia dinh. Nhiing cau héi mang tinh dinh
lugng hon bao gém ho ki€m dugc bao nhiéu, chi tiéu bao nhiéu,
va nhiing véat gia tri ho sé hu.

Chung t6i nhan thdy chuong trinh c6 tac déng tich cyc dang k&
dén sy sung tuc clia hau hét cac ho gia dinh.

Viéc tac dong tich cuc dén cac ho gia dinh cho thdy chuang trinh
giup thoat kndi bdy ngheéo khé (ndu qua clia nghéo doi la khién
Ngudi ta kho co thé thoat khaoi nd). Tuy nhién, dé khéng phai la
trudng hop dugc noi dén & day rang tat cacac ho gia dinh co thé
thoat ngheo, hodc tdng thu nhdp du dé thoat khdi hoan canh
kho khan. Tai sao lai nhu vay? Co thé la do mét vai ly do sau:

e Nhing caithién nay co thé kéo dai nhung nhiing thay déi can
thiét dé thoat ngheéo doi hoi & nhiéu tiém luc hon, chéng han
nhu tién dé cho con cai hoc dai hoc.

e COthé&nhing van dé I6n hon vé kna nang ti€p can thi trusng,
cho ca lam viéc va dau tu, sé han ché tiém nang Igi ich cla
chuong trinh.

e Mac du chuong trinh nhin chung kha tét, nhung mét sé ngudi
tham gia d& dudc giup d& nhiéu hon nhiing ngusi khac. Cé 1&
nén xem xét lam sao dé€ giup nhiing ai ma chua nhan dugc su
giup d& nhiéu ti chuong trinh.

Nh{ng tac dong tich cuc clia chuong trinh sé kéo dai bao 1au? Sé
can thu thap thém di liéu dé danh gia theo thai gian, nhung cé
ba dau hiéu tét vé su thay déi lau dai:

- o THANGENAM
LAM THE NAO CHUNG TA CO THE GIUP NHUNG NGUOI
HEO CUNG CUC KIEM NHIEU TIEN H

Nhling cai thién da duoc nhin thay vao cudi chuong trinh, va doi
VGi hau hét tat ca cac danh muc van tiép tuc dién ra sau 1 nam.
Biéu nay cho thdy mét su thay déi lau dai dién ra. No s& tham chi
kéo dai lau hon? Biéu doé chi co thé dudc giai dap bang cach tiép
tuc theo ddi cac hé gia dinh.

Nhin chung, nhiing céi thién khéng phai to I6n (khéng co gidi
phap nao la ky diéu cal), nhung chung lai quan trong va lau dai.
Biéu d6 noi 1én rang, clng co rét nhiéu sy khac biét vé muc do
hoat déng cuia né. Ethiopia va An Bé dat dudc két qua tot nhat,
Peru chi co tac dung nhd, con & Honduras dang tiéc la chuong
trinh da khéng co tac dung do nhiing thach thuc trong qué trinh
thuc hién.

1. Muc tiéu dung tang Ién cua ho gia dinh (muc dé mdi hd mua
s&m hodac su dung) khdng suy giam theo thai gian. Néu tac
déng tich cuc cla chuong trinh méat dan, chung ta co thé
doan muc tiéu dung sé giam, nhung thuc té khéng phai vay.

2. 1n&m sau khi chuong trinh két thuc, cac ho gia dinh cling d&
cd nhiing cai thién khac. Ho ki€ém dugc thém thu nhap tu ké
sinh nhai da chon va mét s6 hé gia dinh d& bat dau nhiing kinh
doanh mdi hodc cé thém hinh thic khac bén canh ké sinh
nhai dau tién.

3. Cac ho gia dinh trong nghién culu tuong tu & Pakistan dugc
theo dai thém 4 nam sau khi chuong trinh két thuc (t8ng
cdng a7 nam) va nhing cai thién clia muc tiéu dung van tiép
tuc duy tri. Cac hé gia dinh & An b6 hién cling da dugc theo
ddi thém 4 ndm, va nhiing cai thién van tiép tuc diénra.

Viéc chuong trinh cung cp nhiéu loai hd trg khac nhau dong
nghia véi viéc n6 dét hon so vdi cac chuong trinh chi cung cap
mot loai hé tra. Tuy nhién, tat ca ngoai tri mét trong cac chuong
trinh da lam tang muc tiéu dung cua hoé gia dinh 1én gia tri cao
haon chi phi van hanh. (Honduras thi khéng.)
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Co thé budc tiép theo 1a md rdng ‘chuong trinh thoat nghéo’ tdi  nghéo nhat trén thé gisi? Ban cé thé quyén tién cho cac té chuc
nhiéu qudc gia hon. Bay 1a mot cach gilp chung ta co thé dat  chéng doi nghéo, hoac 1én tiéng cho nhiing ngudi nghéo clng
dugc muc tiéu cham dut tinh trang nghéo déi cung cuc vao nam  cuc bang cach ky tén ki€n nghi va thao luén vé tinh trang nghéo
2030. doi toan cau vdi nhiing ngudi khac.

Lam thé nao ban co thé giup thay déi hoan canh nhing ngudi

p D 52 ¢

Khao sat ban ddu - Phan tich tinh hinh hién tai d& xac dinh diém khdi dau cho cac ca nhan, vi du: diéu kién clia ho gia dinh trudc khi
chuong trinh bat dau.

[Nhom] ddi chiing - mot trong nhing nhom dugc khao sat trong mot thi nghiém khoa hoc, ma khong nhan dugc “thu nghiém” chinh. Ho
¢6 thé nhan dugc mot thirkhac (co thé la mot phuang phap th nghlem thay the) hoac khéng nhan dugc gi (thuong dudc goi la nhém
d6i chiing “thuan tuy’ "), ty thudc vao thiét ké cua nghlen cuu. biéu nay glup cac nha khoa hoc chung minh rang thu nghiém da gay ra
sy thay dGi, vi nhdm ddi chung glup hiéu dugc diéu gi sé xay ra néu cac ca nhan khéng nhan dugc thur nghlem Trong trudng hgp nay,
nhém déi chiing 1a cac hé gia dinh dugc chon ng&u nhién ma khéng nhan dudc ‘chuang trinh thoat nghéo’.

K& sinh nhai - cac phuong thuc dé tao ra thu nhap; cach ma moi ngudi kiém tién.

Bay ngheo khd - m6t tinh trang tu mac ket trong su ngheo doi dai dang Vi du: Mac du c6 cong viéc, nhung ho chi kiém dd tién cho nhu

cAu t6i thiu hang ngay. Vi vay, ho khdng bao gi& c6 thé tiét kiém tién d& tu minh khdi nghiép dé& kiém thém. Ho bi mac ket trong canh
ngheo doi.

D{ liéu dinh tinh - thong tin dang mo ta; vi du, thong tin vé nhan thuc, thai dé va y kién; cu thé hon, di liéu dinh tinh c6 thé dugc taora
(va sau do dugc dinh lugng) bang viéc hoi mat ngudi xem ho cam thay thé nao vé tuong lai va sau do ghi lai cau tra I5i clia ho trong pham
Vit 'rét hy vong’ dén 'rat sg hai.

Dit liéu dinh lugng - thdng tin dém dugc; vi du: méi hd gia dinh kiém dugc bao nhiéu tién méi thang.

Thu nghiém ddi chuing ngau nhién - mot nghién cuiu x€p ngau nhién nhiing ngusi tham gia thir nghiém vao nhém thi nghiém (dugc
nhan ‘chuong trinh thoat nghéo’) hodc nhom déi chiing (khdng nhéan dugc chuong trinh).

Bén viing - c6 thé dugc > duy tri hodc gilr gin; vi du: Dan lang c6 thé tlep tuc cac hoat dong dé giup ho thoat kndi cadnh nghéo cung cuc va
nhiing hoat déng nay van tiép tuc dugc duy tri dé gilip ho thoat khdi canh nghéo cling cuc.

[Nhém] thir nghiém - nhom su vat/con ngusi/déng vat sé nhan dugc sy can thiép clia nghién clu; vi du: cac hd gia dinh nhan dugc hd
trg tu ‘chuong trinh thoat ngheo'.

Abhijit Banerjee, Esther Dufio, Nathanael Goldberg, Dean Karlan, Robert Osei, William Pariente, Jeremy Shapiro, Bram Thuysbaert, &

Christopher Udry (2015) A multifaceted program causes lasting progress for the very poor: Evidence from six countries. Science, Vol
348, Issue 6236.

https://karlan.yale.edu/sites/default/files/science-2015-banerjee-.pdf

Innovations for Poverty Action: Can intensive support help households work themselves out of extreme poverty?
https://www.poverty-action.org/program-area/social-protection/ultra-poor

Innovations for Poverty Action: Building stable livelihoods for the ultra-poor.
https://www.poverty-action.org/sites/default/files/publications/building-stable-livelihoods-ultra-poor.pdf

The Global Goals for Sustainable Development: 1. No Poverty
https://www.globalgoals.org/1-no-poverty
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https://poverty-action.org/sites/default/files/publications/building-stable-livelihoods-ultra-poor.pdf
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Ban nghi co nhiing Igi ich hoac béat Igi nao trong viéc cung cép ké sinh nhai cho ngudi nghéo cung
cuc, thay vicung cap vién trg (vi du: quyén gop thuc phdm hoc tién cho cac nhu cau ngan han)?

Ban nghitai sao ‘chuong trinh thoat ngheo’ dua ra sau loai hinh hé trg thay vi chi co mét (vi du: chi
cung cép phuong tién kiém song cho cac hd gia dinh)?

Tai sao cac nha nghién clu thuc hién chuong trinh va thu thap di liéu & sau quoc gia khac nhau?

Nh(ing quoc gia nhu Ethiopia va Pakistan nghe co vé rat xa x6i va kho tudng tugng dugc tinh
trang nghéo doi clia nguai dan dang song & do. Cé nhiing hanh déng nao ma ban co thé thuc
hién dé giup giai quyét nhiing van dé ma nhiing con nguai nay phai déi mat khong?




